Stimulii furiei

Obiective:
- Saidentifice stimuli care activeaza furia;

- Sa congstientizeze diferentele individuale in ceea ce priveste stimulii care activeaza

furia.
Materiale: scenarii despre stimuli
Procedura:

Elevii vor fi anuntati despre ceea ce se va discuta in cadrul activitatii. Vor fi impartiti
in trei grupuri. Fiecare grup va primi cate un scenariu din care vor trebui sa identifice stimulii
care au activat furia. Dupa ce fiecare grup lucreaza individual, se vor prezenta concluziile la
care au ajuns. In urma prezentirii concluziilor de citre fiecare grup vor fi prezentate

categoriile de stimuli care pot activa furia:
- mirosuri, caldura, zgomot, lumina;
- comportamentul celorlalti;
- amintiri despre comportamente trecute;
- comentariile celorlalti;
- conflicte;
- schimbari in viata si sanatate si probleme zilnice.

Li se vor cere exemple personale de situatii in care au fost furiosi. Se vor identifica
stimulii care au activat furia si se va sublinia faptul ca fiecare dintre noi reactionam la stimuli
diferiti. Ceea ce este enervant pentru o persoand poate sa nu fie valabil si pentru altele. Se

discuta intrebarile de continut si personalizare



Discutii:

1. Intrebiri de continut: Ce anume le-a activat furia personajelor din scenariile citite?
Cum le-a ajutat furia sa rezolve anumite situatii? Este util sa te infurii? De ce?

2. iIntrebiri de personalizare: Ati experimentat situatii asemanitoare persoanjelor din
scenarii? Ce anume a activat furia voastra? Cum v-ati descurcat in acele momente? A

fost util sa va infuriati? Ce anume ati descoperit in cadrul acestei activitati?
Sugestii pentru lider:

Se subliniaza diversitatea stimulilor furiei si diferentele inter-personale in declansarea

furiei de acesti stimuli diversi.



Scenarii
Scenariul 1

Mihaela este in clasa a cincea. A venit recent in oras si este noud si la scoala. i plac
foarte mult orele, dar nu 1i suportd pe elevii mai mari, care tot timpul se iau de cei mai
mici. De fiecare datd se enerveaza cand cei mari ii pun porecle si se leaga de ea pentru ca
poartd ochelari. leri a izbucnit Injurandu-1 si lovindu-1 pe unul dintre baietii care s-au luat

de colega ei. Din cauza aceasta a juns la directiune.
Scenariul 2

George nu suporta ora de istorie. Spune ca profesoara de istorie este nedreapta cu el si tot
timpul 1l ceartd. Ora trecutd, ca de obicei, a Inceput sa strige la el pentru ca vorbea cu
colegul de banca, dar el a continuat. Din cauza asta a luat un patru. S-a infuriat si a

inceput sa vorbeasca urat cu profesoara dupa care a iesit din clasa trantind usa.
Scenariul 3

Raluca este o elevi foarte constiincioasa. Invati si fi face temele in mod regulat. Nu poate
sd spuna acelasi lucru despre tosi colegii ei, insd unii dintre ei sunt favorizati de unii
profesori. La unele teste copiaza si nu sunt pedepsiti. Pentru raspunsuri mai slabe iau note
mai mari dect ei. Intotdeauna se infurie din cauza asta, iar uneori se cearti cu acei colegi

si le spune tot felul de lucruri urate.



Masca lui Pot Tolera

Obiective:

- Sa reactualizeze cognitiile de tolerana scazutd la frustrare cu continut de confort
(LFT confort);

- Sareprezinte grafic cognitiile irationale LFT confort si variantele lor rationale.
Materiale: farfurii de plastic, carioci, lipici, materiale textile, foarfeca, elastice
Procedura:

Inainte de activitate, elevii sunt rugati si aducad cu ei la scoald diferite materiale
textile, decupaje din diferite reviste care cred ca ar fi reprezentative pentru toleranta la
frustrare atat in sens irational cit si in sens rational. In cadrul activitatii, elevii sunt impartiti
in trei grupuri — LFT pldcut; LFT usor; LFT confortabil. Sunt impartite farfuriile de plastic si
celelalte materiale. Fiecare grupa va trebui sa confectioneze doud categorii de masti — Masca
lui Nu Pot Suporta si Masca lui Pot Tolera. Numarul mastilor din fiecare categorie ce vor fi
confectionate de fiecare grup in parte va fi egal cu jumatatea numarului elevilor din clasa,
deoarece ele vor fi folosite in activitdtile urmatoare. La sfarsit fiecare grupa isi expune
magtile in fata clasei si aduce argumente pentru reprezentativitatea simbolurile folosite in

redarea mastii lui Nu Pot Suporta si a mastii lui Pot Tolera.

Discutii:

1. intrebiri de continut: Ce materiale ati folosit pentru a confectiona Masca lui Nu
Suport? Dar pentru a confectiona masca lui Pot Tolera? Cum ati ales materialele?
De ce credeti ca ele sunt reprezentative? Prin ce seamdna mastile lui Nu Pot
Suporta? Dar mastile lui Pot Tolera?

2. intrebiri de personalizare: Dintre toate mastile din grupul care expune pe care

masca ati alege-o pentru Nu Pot Suporta? Dar pentru Pot Tolera? De ce? Ce



diferente observati la mastile lui Nu Pot Suporta in functie de continut — e greu, e
neplacut, e inconfortabi? Dar la mastile lui Pot Tolera? Prin ce diferd mastile tale

de mastile celorlalti colegi?
Sugestii pentru lider:

Se subliniaza reprezentarile specifice fiecarui tip de cognitie.



O poveste despre toleranta

Obiective:

- Sa reactualizeze cognitiile de tolerana scazutd la frustrare cu continut de confort
(LFT confort);

- S& compund o poveste in care cele doud personaje Nu Pot Suporta si Pot Tolera se
confrunta;

- Sa dramatizeze povestea inventata folosind mastile confectionate.
Materiale: mastile confectionate data trecuta, pixuri, hartie
Procedura:

Elevii sunt Tmpartiti in trei grupuri — LFT placut; LFT usor; LFT confortabil. Elvii din
fiecare grup isi aleg mastile specifice cognitiei pe care o reprezintd, atit pentru varianta
irationald cat si pentru varianta rationala. Fiecare grup va trebui sa scrie o poveste in care sa
apara cele doua personaje — Nu Pot Suporta si Pot Tolera. Apoi va trebui sd pund in scend
povestea respectiva, toti din grup avand cate un rol reprezentativ fie pentru un personaj, fie

pentru un altul. Ei vor trebui sa foloseascd mastile confectionate cu o ora inainte.
Discutii:

1. intrebiri de continut: Cine sunt personajele principale ale povestii? Ce mesaje
transmit persoanjele din categoria Nu pot Suporta? Dar cele din categoria Pot
Tolera? Ce emotii traiesc personajele respective? Ce comportamente fac? Cine a
invins? Care sunt consecintele pe termen scurt? Dar consecintele pe termen lung?

2. intrebiri de personalizare: Cum a fost s jucati rolul unui personaj de tip Nu Pot
Suporta? Dar al unui personaj de tip Pot Tolera? Ati Impartdsit emotia transmisa
de personaj? Vi s-a intdmplat sa va comportati asemeni personajelor? Care au fost

consecintele pe termen scurt? Dar cele pe termen lung?

Sugestii pentru lider:



Se subliniazd relatia dintre gandrui, emotii si comportamente. Se compard

consecintele pe termen scurt cu cele pe termen lung.






